Mt tehetunk,
ha csavarodik?

R FELNOTTKOR] GERINCFERDILES

Ha id6ben észlelik, akkor a gyerekkori
gerincferdulés tulnyomaorészt jol kezelhetd,
gyogytornaval és fluzdviseléssel megfekezhetd,
végsd esetben korrekcios mutéttel is helyre-
allithaté a gerinc strukturaja. De mi a helyzet
akkor, ha nem tortent megfeleld kezelés gyerek-
korban, vagy a gerincferdulés késébb alakult ki?
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—elnétteknél az esetek egy rész-
|___¢ben olyan gerincferdiilés okoz
panaszokat, ami mar gyerekkor-
ban kialakult, de nem, vagy nem
jol kezelték. Ez gyakori, hiszen nem
garantalt, hogy ilyenkor a gyerekek
ténylegesen jarnak gydgytestnevelés-
re, a gyogytornat pedig az iskolai évek
utan is folytatjak. Pedig ez kulcskér-
dés, ugyanis anélkiil a helyzet min-
denképpen romlik, akkor is, ha annak
sokaig nincs érezheté jele. , A rendel-
lenes csigolyapoziciébol adédé torzu-
l4s és csavarodds egy id6 utdn min-
denkinél okoz valamilyen panaszt,
a kérdés csak az, hogy mikor. Ha
ugyanis a testet ebben az allapotdban
terheljiik, akkor rossz izmok erésod-
nek, és azok még jobban csavarni fog-
jak a csigolyarendszert. Emellett meg-
nyulnak azok az izmok, amelyeknek
tarté funkcidjuk lenne” — mondja Pet-
nehazy Noéra PhD-okleveles komp-
lex rehabiliticiés szakember (MSc),
egyetemi oktatd. A probléma kihat
mads teriiletekre is. Példaul a kezelet-
len vagy nem megfelel6en kezelt hati
gerincferdiilés id6vel derékfijast, csi-
pofajdalmat és térdfdjdalmat okoz,
strukturalisan lefelé haladva az egész
mozgast befolyasolja. Mindezt hosz-
szabb tavon megsinyli a teljes moz-
gasszervrendszer. Kihathat a gerinc-
ferdiilés mas tertiletekre is, a mell-
kasban példaul olyan aszimmetria
alakulhat ki miatta, ami befolyasolja a
légzéfunkcidkat.

Mit mutat a lelet?
Gerincferdiilésnél, vagy annak gya-
ndjakor az elsé a megfeleld szak-
orvosi diagndzis, majd a terapids
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terv felallitdsa. Enyhébb eseteknél
a legfontosabb a gerinc mobiliza-
lasa, erésitése és nyujtasa, ezek
megfelel6 kombinalasa. ,Ez a leg-
hatékonyabban célzott gydgytor-
naval, Schroth vagy ugynevezett
SEAS-tornaval, megfelel6 eszko-
zokkel torténhet. Gerincferdiilés-
nél a gyégytornat és az izmok min-
dennapos otthoni karbantarté tor-
ndjat sosem lehet abbahagyni, ezt
egy élethosszon 4t kell tizni. Ennek
oka, hogy az elcsavarodé csigolyak-
bdl ered6 deformitdst — ami ilyen-
kor mar csontosodott — nem korri-
galja a torna, az elcsavarodasabdl
ad6dé aszimmetriak viszont szépen
kezelheték, meg lehet vele elézni a
gerincferdiilés romlasat, stulyosbo-
dasat. A gydgytorna azért is fontos,
mert a gerincferdiiléshez gyakran
tarsul csipOprobléma, amire igy
szintén hatni tudunk. Arra ugyan-
akkor mindig figyelni kell, hogy

a gyégytornat az aktualis dllapot-
hoz igazitsuk, és tigyeljiink az eset-
leges egyéb problémakra is” — eme-
li ki Petnehdzy Néra. Vannak ese-
tek, amikor a gydgytorna kevés, és
mutétre van sziikség. Ez indokolt
lehet olyankor is, ha a gond mar
gyerekkorban fennallt, és olyan-
kor is, ha felnéttkorban alakult ki.
ElSébbinél jellemzden az a baj, hogy
a gerincferdiilésbél eredé tulterhe-
lés miatt a kisiziiletek ténylegesen
elkezdenek kopni. Ilyenkor masod-
lagos kopas alakul ki, ami akar kré-
nikusfijdalom-szindrémat is okoz-
hat. A masik csoport — és a miten-
dé esetek nagyobbik hanyada ilyen
— az a fajta gerincferdiilés, ami fel-
néttkorban alakul ki. Ez mar t6bb
szintet érinté porckorongbetegség.

Nem ok, hanem okozat
»Ez a tipus jellemzdéen hatvan-hat-
vanot éves korban jelentkezik, és
onnantdl rohamosan romlik. Ilyen-
kor a fajdalom a legfébb panasz,
ami miatt az érintettek gyakran
csak par percet tudnak allni, és
fokozatosan cstkken a jarastavol-
saguk. Megjelenhetnek idegrend-
szeri tlinetek is a kilép¢ idegele-
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»Arra mindig figyelni kell, hogy a gyogytornat
az aktualis allapothoz igazitsuk, és iigyeljiink
az esetleges egyéb problémakra is.”

DR. TUNYOGI-CSAPO
MIKLOS PHD
ortopédia-traumatoldgus
szakorvos, gerincsebész

mek nyomddasa vagy a gerincs-
csatorna beszikiilése miatt. Ezek
lesugarzé also6 végtagi fajdalmat és
funkcidkieséseket, vagy idegi ere-
dett jaraszavart okozhatnak. Muté-
tet rendszerint a fokozatosan romlé
idegrendszeri tiinetek és az elvisel-
hetetlen derékfajdalom miatt javas-
lunk” - hangsulyozza dr. Tunyogi-
Csap6 Miklés PhD ortopédia-trau-
matolégus szakorvos, gerincsebész.
A felnéttkori eseteknél — szemben
a gyermek- és serdiilékoriakkal —
mdr nemcsak a deformitas korrekci-
6ja a cél, hanem az idegelemek fel-
szabaditdsa, és a beteg felsStesté-
nek megfeleld egyensulyba allitasa
is. A mtéti beavatkozds tervezése-
kor nemcsak a deformitds mérté-
ke szamit, hanem a beteg altaldnos
allapota, tarsbetegségei, terhelhe-
tésége is. Példaul azon idés embe-
rek, akiknek sok kiséré betegsé-
giik van egyszerre — példdul gyenge
a sziviik vagy sulyos cukorbetegek
-, nem alkalmasak egy hosszu, sok
6ras korrekciés miitétre. Naluk arra
fékuszalnak az orvosok, hogy hol
van idegelem-6sszenyomaédas, hol
alakultak ki szdkiiletek, mi a fajda-
lom konkrét oka. Ilyenkor révidebb,
akar egészen kis feltarasbdl végzett
idegfelszabaditas vagy gerinccsator-
na-tagitds torténik, ami egyszertbb,
és nem jar akkora megterheléssel,
mint a komplex mutét. Ez ugyanak-

kor csak egyfajta tlizoltas, ami a f4j-
dalmakat enyhiti, segit megtartani a
jaroképességet.

Allapot kérdése

Ha a beteg altalanos allapota meg-
engedi, akkor komplex gerinckor-
rekciés matét jon széba. Ezek akar
hat-tiz érasak is lehetnek, jelen-

tds vérveszteséggel jarhatnak, sza-
mos egyéb rizikdjuk is lehet. ,Ilyen-
kor a csigolydkba akdr tiz—harminc
csavart is beiiltetiink, igyeksziink
minél jobban korrigdlni a deformi-
tast, torekedve a gerinc egyensulya-
nak beallitdsara. Ahol a porckorong
nagyon elkopott, ott annak a helyé-
re tavtartd porckorongpétlast helye-
ziink be, akar sorozatban is. Ezek a
miitétek fajdalommentességet akkor
jelenthetnek, ha idében elvégzik
6ket, nem akkor, amikor valakinél
mar 6t éve fennall a krénikusfdjda-
lom-szindréma. Olyankor, bér javul
a helyzet, szinte biztosan marad visz-
sza valamennyi fajdalom” - emeli ki
dr. Tunyogi-Csap6 Miklés. Komp-
lex gerinckorrekciés mititétet akkor
is lehet végezni, ha valakinek érezhe-
té panaszai még nincsenek, de gor-
biilete a serdiilékor végén nem sta-
bilizalédott. Ilyenkor a deformitas
lasst romlast mutat, esztétikai-

lag is zavard. A komplex korrekcids
mutét hasonlit a serdiilékorban vég-
zett operacidhoz, de a rehabilitaci-
0s ideje hosszabb. Akarmilyen okbdl
keriiljon sor komplex gerinckorrekci-
6s mutétre, utdna az operalt és korri-
galt, muvileg rogzitett gerincszakasz
elmerevedik, csontosan atépiil (ez a
folyamat nagyjabdl egy évig tart). Ez
idé alatt a szabadon hagyott gerinc-
szakasz bemozgatasa, a vall és a csi-
pok tornaztatasa, az 4j testegyen-
suly beallitasa kulcskérdés, amiben
elhagyhatatlan szerepe van a gyogy-
tornénak és a fizioterdpidnak. @
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